
О том, какие нестраховые периоды включаются в стаж 

Каждый год трудовой деятельности оценивается в пенсионных баллах, количество 

которых напрямую зависит от суммы страховых взносов. Но в формировании будущего 

пенсионного капитала участвуют и социально значимые периоды, в течение которых 

человек вынужденно не работал. 

Так в страховой стаж, наравне с периодами трудовой деятельности, засчитываются: 

1) Периоды ухода одного из родителей за детьми до 1,5 лет: 

-1,8 пенсионного балла за один год ухода – за первым ребенком, 

-3,6 пенсионного балла за один год ухода – за вторым ребенком, 

-5,4 пенсионного балла за один год ухода – за третьим или четвертым ребенком. 

2) За полный календарный год 1,8 пенсионных балла полагается за: 

- периоды ухода, осуществляемого трудоспособным лицом за инвалидом I группы, 

ребенком-инвалидом или за лицом, достигшим возраста 80 лет; 

- периоды проживания супругов военнослужащих, проходящих военную службу по 

контракту, вместе с супругами в местностях, где они не могли трудиться в связи с 

отсутствием возможности трудоустройства, но не более пяти лет в общей сложности; 

- периоды проживания за границей супругов дипломатов и консулов, но не более пяти лет 

в общей сложности. 

Специалисты Управления ПФР по Красноармейскому району напоминают, что в 2019 

году для назначения страховой пенсии нужно иметь не менее 10 лет стажа и 16,2 

пенсионных балла. Количество баллов и свой стаж можно проверить в Личном кабинете 

на сайте www.pfrf.ru 

К 2025 году для получения права на пенсию потребуется как минимум 30 пенсионных 

баллов и 15 лет стажа. 
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