
Как безработным получить деньги и стаж 

Тем гражданам, кто по состоянию здоровья не может самостоятельно ухаживать за собой 

и вести быт, как правило, кто-нибудь помогает. Государство поддерживает тех, кто занят 

уходом за престарелым человеком и по этой причине не могут работать и, следовательно, 

формировать страховую пенсию. Если гражданин осуществляет уход за инвалидом I 

группы, ребенком-инвалидом, престарелым гражданином, достигшим возраста 80 лет, 

периоды ухода засчитываются ему в страховой стаж при документальном подтверждении. 

В размере его пенсии за эти периоды будут учитываться пенсионные баллы – 1,8 балла за 

каждый полный год такого ухода. 

Кроме того, трудоспособный, но неработающий гражданин, не пенсионер (т.е. не 

имеющий никакого дохода), ухаживающий за нетрудоспособным лицом, имеет право на 

ежемесячную компенсационную выплату. При этом выплата перечисляется на счет 

пенсионера, за которым оформлен уход. Оформление выплаты производится в том 

территориальном органе Пенсионного фонда, где осуществляется выплата пенсии 

нетрудоспособному гражданину. 

Размер компенсационной выплаты по уходу за ребенком-инвалидом и инвалидом с 

детства I группы зависит от родства нетрудоспособного с лицом, осуществляющим уход и 

категории нетрудоспособного, и составляет: родителям, усыновителям, опекунам и 

попечителям ребенка-инвалида, инвалида с детства I группы — 6600 руб. (с 01.07.2019 – 

12 000 руб.).  

Размер компенсационной выплаты трудоспособным гражданам осуществляющим уход за 

престарелыми гражданами, достигшими возраста 80 лет и инвалидами I группы 

составляет 1440 руб. 

Какие же требования предъявляются к гражданину, который желает оформить уход и 

компенсационную выплату? 

— Человек должен иметь регистрацию и постоянное проживание на территории РФ; 

— он должен быть трудоспособным лицом; 

— он не должен работать и состоять на учете в центре занятости; 

— он не должен получать никаких социальных или пенсионных выплат. 
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